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Deze studiedag wordt georganiseerd door de specialismegroepen Seks & Gender 
en Trauma & Dissociatie voor medewerkers van PsyQ Seksuologie, PsyQ 
Psychotrauma, de LHBT-poli’s van i-psy en andere belangstellenden binnen de 
Parnassia Groep. 



Vraagstelling 
De afgelopen jaren zijn er kwaliteitsstandaarden ontwikkeld voor de behandeling van: 

• seksuele disfuncties, parafiele & hyperseksuele stoornissen en genderdysforie 
• psychotrauma- en stressorgerelateerde stoornissen 

Als hulpverleners in de GGZ worden wij geacht daarnaar te handelen. Maar wat te doen bij 
cliënten waarbij sprake is van een seksuele stoornis of genderdysforie én een psychotrauma- 
of stressorgerelateerde stoornis? 
 
 
Programma  
 
09.00 – 09.30  Ontvangst 
 
09.30 – 10.30 Inleiding: Kwaliteitsstandaarden op het gebied van ‘Seks & Gender’ en 

‘Trauma & Dissociatie’  
Jos Vroege en Ingrid Wigard 

 
10.30 – 10.45  Pauze  
 
10.45 – 12.15  Seksuele disfuncties en psychotrauma 

Gertruud Borst, Femke  Alsemgeest en Ellen Laan 
 
12.15 – 13.15  Lunch 
 
13.15 – 14.45  Parafiele & hyperseksuele stoornissen en psychotrauma 

Jos Vroege, Nina ten Hoor en Marc Verheij  
 
14.45 – 15.00  Pauze  
 
15.00 – 16.30 Psychotrauma bij LHBT-ers 

Hugo Konz en Ardalan Najjarkakhaki 
 
16.30 – 16.45 Afsluiting 
 Gertruud Borst, Jos Vroege en Ingrid Wigard 
 
16.45 – 18.00 Borrel 
 
 
Locatie 
De Tolhuistuin, IJpromenade 2, Amsterdam-Noord. T: 020 – 7604820; www.tht.nl 
De studiedag vindt plaats in de Tuinzaal. De borrel is in de IJzaal. 
 
De Tolhuistuin ligt recht tegenover Amsterdam CS. Bij de uitgang aan de noordzijde gaat 
iedere 5 minuten een gratis pont naar de overkant van het IJ (Buiksloterweg). Het 
hoofdgebouw van de Tolhuistuin zie je direct na het aanmeren van de pont links voor je. De 
ingang van de Tuinzaal is beneden aan de voorkant van het gebouw, links van de trap. 
 
Parkeren kan in de parkeergarage van de A’DAM Toren (Overhoeksplein 3, 1031KS 
Amsterdam). Vanaf hier is het ongeveer 150 meter lopen. 
 



Kosten 
Deze studiedag is voor de medewerkers van PsyQ Seksuologie, PsyQ Psychotrauma, de 
LHBT-poli’s van i-psy en andere belangstellenden binnen de Parnassia Groep gratis 
toegankelijk. 
 
 
Aanmelden 
Aanmelden voor deze studiedag kan via de mail bij: Karin Stolk (k.stolk@parnassiagroep.nl). 
Vermeld daarbij de volgende gegevens:  

• naam en functie  
• zorgbedrijf, programma en vestiging 
• BIG- en/of NVVS-registratienummer (indien van toepassing) 

 
 
Sprekers 

• Femke Alsemgeest, ervaringswerker psychotrauma, PsyQ Haaglanden; beleidsadviseur 
cliëntperspectief  Parnassia Groep; specialismegroep ‘trauma & dissociatie’  

• Gertruud Borst, GZ-psycholoog / psychotherapeut / seksuoloog-NVVS, PsyQ 
Beverwijk; specialismegroep ‘seks & gender’ 

• Nina ten Hoor, GZ-psycholoog, De Waag Amersfoort 
• Hugo Konz, psychiater, i-psy Amsterdam en i-psy Almere; specialismegroep ‘culturele 

psychiatrie’ 
• Ellen Laan, GZ-psycholoog/seksuoloog-NVVS, hoofd afdeling seksuologie & 

psychosomatische gynaecologie, Amsterdam UMC; hoogleraar seksuologie UvA 
• Ardalan Najjarkakhaki, GZ-psycholoog i.o. tot seksuoloog-NVVS, i-psy Amsterdam 

en i-psy Almere 
• Marc Verheij, GZ-psycholoog, De Waag Den Haag 
• Jos Vroege, psycholoog/seksuoloog-NVVS, PsyQ Haaglanden en PsyQ Zaandam; 

specialismeleider seksuologie PsyQ / ‘seks & gender’ Parnassia Groep 
• Ingrid Wigard, klinisch psycholoog/psychotherapeut, PsyQ Amsterdam; P-opleider 

Noord-Holland; specialismeleider psychotrauma PsyQ / ‘trauma & dissociatie’ 
Parnassia Groep 

 
 
Organisatie studiemiddag 

• Gertruud Borst  g.borst@psyq.nl 
• Joop de Jong   j.dejong@psyq.nl 
• Riet Lochy   r.lochy@parnassiagroep.nl 
• Karin Stolk   k.stolk@parnassiagroep.nl 
• Jos Vroege   j.vroege@psyq.nl 
• Ingrid Wigard   i.wigard@parnassiagroep.nl 

 
 
Accreditatie 
Voor het bijwonen van deze studiedag worden bij de Nederlandse Vereniging voor 
Psychiatrie (NVvP), de Federatie van Gezondheidszorgpsychologen en Psychotherapeuten 
(FGzPt) en de Nederlandse Wetenschappelijke Vereniging voor Seksuologie (NVVS) 
accreditatiepunten aangevraagd. 


